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                      第四課 聖經範例（二）受苦難 
 

如何安慰約伯？ 
 

「你們各人的重擔要互相擔當，如此，就完全了基督的律法。」 

加拉太書 6:2 

 

「我們在一切患難中，他就安慰我們，叫我們能用神所賜的安慰去安慰那遭

各樣患難的人。」（哥林多後書 1:4） 

 

一．約伯的痛苦 
1．喪失（1） 

   兒女、産業、健康 

2．沮喪（2-35） 

   痛、孤、苦、難、屈 

3．至大的恐懼(9:11,13:20-24,23:8-9) 

    4．信心敬虔的衝擊(36-37） 

 

二 . 约伯朋友的安慰有何不妥？ (约伯记 2:11-13; 42:7) 
「誰用無知的言語使我的旨意暗昧不明？」約伯記 38:2 

1. 议论神 

2. 讨论教义 

3. 发表自己的想法 

4. 定约伯的罪 

 

 

三．約伯的信仰根基 
 1．順受（1:20-22） 

 2．邏輯（2:9-10） 

 3．真理（19:23-24） 

 4．教義（19:25） 



 

 5．認識神（23:8-12） 

 6．持守正直（23:7-8、 27:3-6） 

 7 .  言行一致的坦然（6：10） 

 

四． 如何安慰約伯 
 1．靜默陪伴-同哀 

 2．幫助對方眼前的需要-扶持 

 3．引導進入神的安慰與安息- 

 4．挑望對方的信心向神靠近-嘉許對方過去的信心 

 5．同懷等候盼望-期待益處 

 

「我們在一切患難中，他就安慰我們，叫我們能用神所賜的安慰去安慰那

遭各樣患難的人。」 

（哥林多後書 1:4） 

 

思考： 

1．由神的話中認識患難給祂兒女什麼益處？ 

2．我自己經歷難處中走過的岔路？ 

3．衝擊恢復過程：不接受（情緒抗拒）-不理解（情緒憤怒）-不順服事實

（責怪）-無助（沮喪），其中最需要輔導使之逆轉的是那段？ 

 
 

 


